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Introduction
밥북스 Alphabet을 구매해 주셔서 감사합니다. 이번 책 세트를 만들면서 아이들이 알파벳을 완벽하게 

이해할 수 있도록 노력했습니다. 또한 아이들이 훨씬 효과적으로 알파벳을 배울 수 있도록 구성했습니다.  

알파벳세트에서는 알파벳에 대한 두 가지 부분을 강조했습니다. 첫째, 알파벳을 통해 각 글자의 이름과 소리를 

배울 수 있도록 했습니다. 둘째로 각각의 알파벳을 읽는 방법에 초점을 맞추었습니다. 귀여운 캐릭터 그림과 

간단하고 재미있는 스토리를 통해 아이들이 이 두 가지 부분을 쉽고 재미있게 익힐 수 있습니다.

밥북스 Alphabet을 통해 이제 막 영어를 시작하는 아이들이 쉽고 재미있게 영어책 읽는 방법을 습득할 

수 있습니다. 이러한 방법을 익힌 아이들은 점점 단계를 높여 푸(Pooh)와 함께 수백 에이커의 숲을 돌아다닐 

것이며, 닥터 수스와 초록달걀과 햄을 맛볼 수도 있으며, 나아가 허클베리 핀과 미시시피 강을 따라 여행할 수도 

있을 것입니다. 독서를 통해 아이들은 지식을 넓혀가고 모험의 세계를 접할 수 있을 것입니다. 이처럼 대단한 

여행을 시작할 수 있는 첫 관문이 바로 글자를 인식하는 것입니다.

여기에 수록된 부모가이드는 본문에서 학습한 내용을 연습할 수 있도록 다양한 팁과 활동 및 게임과 연습문제

등을 알려줍니다. 아이가 영어 책읽기에 앞서 알파벳을 습득할 수 있도록 도와 줄 것입니다.

이러한 것들이 밥북스의 가장 큰 장점입니다.

아이와 함께 하는 영어읽기 여행에 행운이 깃들기를 바랍니다.

Lynn Maslen Kertell

밥북스 작가이자 삽화가

 
Allison Lauren Segal Screws

교사이자 교육과정 전문가
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좀더 체계적인 환경에서 학습시키고 싶다면, 세부분으로 나누어서 학습해보세요.

독서 전 단계 — (당신이 책 읽기 전 거치는 과정이기도 합니다!) 책을 읽기 전 학습목표가 무엇인지 살펴보세요. 

글자나 어휘, 캐릭터를 위주로 보세요. 간단한 예습은 독서에 있어 중요한 준비과정입니다.  

준비를 많이 할수록, 아이는 좀더 편안하고 자신감 있게 책을 접할 수 있습니다. 플래시카드, 토킹펜, 멀티미디어CD 또는 

밥북스 웹사이트에서 필요한 정보들을 다운로드 해서 미리 책 내용을 살펴볼 수 있습니다. 

독서단계 — (책을 읽으세요.) 밥북스 알파벳 세트는 아이들에게 책을 읽어주도록 구성되어 있습니다. 아이가 독서에 

흥미를 느낄 수 있도록 아이를 자꾸 책 읽기에 동참시키세요. 아이에게 질문도 하고 글자의 소리를 연습시키시고, 

단어의 의미에 대해서도 대화를 나눠보세요. 독서하는 동안 필요한 팁에 대해서는 각 책의 표지 안쪽에 적혀있습니다. 

참고하세요.

독서 후 단계 — (당신이 독서 후 거치는 과정이기도 합니다!) 책을 읽은 후 책 내용이나 글자, 단어 또는 등장인물에 

대해 얘기해보세요. 바로 책을 덮고 책장에 넣지 마세요. 책의 내용에 대해서 아이와 함께 이야기해보세요. 

주변에서 알파벳 소리를 연습할 수있는 것들을 찾아보세요. 플래시카드를 활용하거나 책에 나왔던 글자를 써보세요. 

부록 7페이지에 나온 몸으로 배우는 알파벳을 통해 몸으로 알파벳글자를 만들어보세요. 독서를 생활화하고 알파벳 

소리를 주변 생활에서 자꾸 익히게 한다면 아이에게 큰 도움이 될 것입니다.  

모든 아이들은 저마다 다 차이가 있다는 점을 기억하세요. 어떤 아이들은 좀 더 쉽다고 느낄 수 있고 또 다른 아이들은 

좀 더 어렵다고 느낄 수 있겠죠. 노력을 게을리 하지 마시고 격려해주는 것을 잊지 마세요. 책을 읽는 것은 과정입니다.

하룻밤 사이에 갑자기 이루어지는 것이 아닙니다. 부모로서 아이를 항상 지지해주고 격려해준다면 책읽기는 아이들에게 

아주 재미있고 즐거운 일일 것입니다.

가정학습 전 주의점
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1.  활동적인 것으로 흥미를 유발해보세요. 이 나이 대에는 앉아있는 것이 힘든 일입니다. 시작하기 

전에 활동적인 것을 해보세요. 가정학습을 시작하기 전에 운동장에 가거나 산책을 다녀와보세요.

2.  아이에게 영어 알파벳에 대해 알려주세요. 각 글자는 이름과 소리가 있으며, 아이들에게 꽤 복잡한 

개념으로 생각될 수 있습니다. 아이가 이 개념을 이해하기까지 시간이 걸린다고 하여 너무 낙담하진 마세요. 

      지속적으로 글자를 가리키고 소리를 연습시키고 게임을 하세요. 즐겁게 하시고 포기하지 마세요.

3.  토킹펜을 사용하세요. 아이에게 “이 글자가 뭐지?”라고 질문하신 후 토킹펜을 사용하여 글자를 소개해

주세요. 그런 다음 아이가 토킹펜의 내용을 따라 하게 하세요. 억양과 발음을 연습하는 데 도움이 될 것입니다.

4.  주변환경에서 배운 글자를 활용할 수 있도록 하세요. 대부분 어휘들은 생활주변에서 찾을 수 

있는 것들로, 예를 들어 사과, 모자, 목걸이 등이 있습니다. 만약 아이가 단어에 익숙하지 않다면, 비디오를 보여

주거나 상점에서 그 단어의 물건을 짚어줘 보세요.

5.  책 읽기에 아이를 동참시키세요. 책을 읽을 때 아이가 계속 참여할 수 있도록 도와주세요.

6.  멀티미디어CD를 활용하세요. 멀티미디어 CD를 통해 글자쓰기 연습을 해보세요.

7.  몸으로 쓰는 알파벳을 해보세요. 부록 7페이지에 나온 차트를 참고해서 아이가 몸으로 배운 글자

모양을 만들 수 있게 도와주세요.

8.  이북을 색칠해보세요. 멀티미디어CD에서 출력해서 e-book을 색칠해보세요.

가정학습을 위한 준비과정
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밥북스 Alphabet은 글자의 소리에 초점을 맞춰 구성되어 있기 때문에 알파벳을 배우기에 좋은 교재입니다. 

부모가 영어를 유창하게 하지 않더라도 아이가 알파벳을 배울 수 있도록 충분히 도와줍니다. 다음 세 가지 단계를 

활용해 보세요.

1. 듣기 - 모든 교재는 두 개나 세 개의 소리를 중심으로 구성되어 있습니다. 그 소리들을 한번에 하나씩 듣게 

     하고 아이가 따라 하게 해주세요.

* 토킹펜을 사용해보세요. 연습하려는 글자 위에 펜을 갖다 놓은 후 듣고 따라 하게 해 주세요.

* 멀티미디어CD를 활용해보세요. 여러 번 CD를 재생하여 소리를 듣게 하세요. 그 소리를 따라 하도록 해보세요.

* 소리를 반복해 따라 하세요. 부모가 발음에 자신이 있다면, 아이가 당신을 따라서 발음하게 해보세요.  

  부모가 소리를 낼 때마다 입술모양을 쳐다보게 하세요.

* 연습을 많이 하세요. 처음엔 완벽하지 않더라도 두려워 하지 마세요. 즐겁게 게임하듯 하세요. 부모가 호기심과 

흥미를 갖고 영어를 대한다면 아이 역시 긍정적인 영향을 받습니다.

2. 읽기 - 아이가 소리를 익힐 때 그 소리가 어떻게 활용되는지 들어보는 것이 중요합니다. 책을 읽으세요. 

     이야기 속에 나오는 단어의 첫소리 글자를 잘 들어보세요. 토킹펜이나 멀티미디어CD e-book을 활용하고 아이에게 

책을 읽어 주세요. 당신도 아이와 함께 e북을 듣고 서로 돌아가며 이야기를 반복해 얘기하다 보면 영어에 즐거움을 

느낄 지도 몰라요.

3. 복습 - 아이에게 그 날 배운 소리를 물어보세요. 다양한 방법으로 확인하세요.

* 글자를 찾으세요. 글자 중 하나를 아이가 고르게 하세요. 그리고는 부모가 책을 읽을 때 그 글자가 보이거나 

  들릴 때 아이가 당신에게 말하도록 하세요. 토킹펜이나 멀티미디어CD  e-book을 들어보세요.

* 무슨 글자일까요? 당신이 토킹펜이나 멀티미디어CD e-book을 통해 책을 읽을 때 아이에게 들리는 소리가 

  무엇인지 물어보세요. 예를 들어“알파벳 A와 B”에 관한 책이라면 “ant(앤트-개미)”라는 단어의 첫 글자가 

  어떤 소리인지 물어보세요. 정답은 “애(ah)”라는 소리이죠. 아이에게 

  그 발음을 반복적으로 따라 하도록 해보세요. “애(ah), 애(ah), 애(ah).” 

  아직 아이가 ‘n’이나 ‘t’같은 발음을 모르니 ‘애(ah)’발음에 

  중점을 둬서 연습하세요.

가정학습: 파닉스 (Phonics)
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가정학습:  아이와 함께 책 읽는 단계

영어는 새로운 언어여서 매우 낯설게 들리지 모릅니다. 아래 내용은 재미있고 쉽게 단계적으로 책읽는 과정을 밟을 

수 있는 교수법입니다.

1. 매일 특별한 시간을 가지세요. 하루에 10분 정도만 일정한 시간에 매일 지속적으로 책 읽기를 해주세요.

2. 아이와 함께 편안하게 앉으세요.

3. 아이에게 보상을 해주세요. 아이가 열심히 노력한다면 아이가 페이지를 넘길 수 있게 해주세요.

4. 알파벳A, B책. 밥북스 Alphabet 중 1권인 알파벳A, B를 꺼내세요.

5. 힌트를 읽으세요. Alphabet 모든 도서의 표지 안쪽에 책을 읽는데 도움이 될만한 힌트가 있습니다.

6. 다양한 방식으로 학습하세요. 읽고, 토킹펜으로 연습하고, 멀티미디어CD  e-book을 활용해 알파벳 책 

     1페이지를 읽어보세요.

7. 동물을 공부해보세요. 2페이지를 보세요. 한국어로 그 동물 이름이 무엇인가요? 영어로는요? 토킹펜이나

     멀티미디어CD e-book을 활용해 연습해보고, 아이에게 그 단어를 읽어주세요.

8. 글자 소리를 연습해보세요. 아이에게 단어 ‘ant’에서 ‘a’를 가리켜 보라고 하세요. 글자 ‘a’를

보면서 ‘애(ah)’발음을 하게 해보세요.  

9. 글자 이름을 연습해보세요. 알파벳 이름인 ‘a’를 말해보세요.

10. 첫소리를 들어보세요. 아이에게 단어 ‘ant’의 첫소리(애 ‘ah’)가 무엇인지 물어보세요.

11. 단어를 말해보세요. 아이에게 단어를 말해보라고 연습시키세요. 아이에게‘애(ah)’, ‘애(ah)’, 

    ‘ant(앤트-개미)’를 발음해보게 하세요.

12. 글자를 가리켜보라고 하세요. 아이에게 손가락으로 글자를 가리켜보라고 하세요.

13. 다음 페이지로 넘기세요. 3페이지로 가서 반복 학습하세요. 아이가 대문자와 소문자를 구별할 수 있나요? 

대문자 A와 소문자 a가 발음이 같다는 것을 확실히 알려주세요.

14. 계속해서 책 진도를 나가세요. 책 나머지 부분 진도를 빼세요.

15. 축하하세요. 잠시 휴식을 취하며, 책 한 권을 읽어낸 것에 대해 축하해 주세요.

 * 어떤 아이들에게는 책을 읽어내는 과정이 꽤 힘든 일일 것입니다. 그런 때에는 중간쯤 진도를 빼고 멈춰서 

   다시 처음으로 돌아가는 것도 좋습니다.

 * 아이가 힌트 없이도 글자 이름과 소리를 말할 수 있을 때까지 반복 학습하는 것이 좋습니다.

 * 책12권을 다 볼 즈음이면 아이가 영어 알파벳을 전부 접하게 될 것입니다.
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학습을 할 때는 쉽고 즐거워야 합니다. 아래는 아이의 알파벳 능력을 키울 수 있는 몇 가지 방법입니다.

1. 아이에게 책을 읽어주세요. 당신과 아이가 모두 즐겁게 읽을 수 있는 책을 고르세요. 독서의 즐거움에 

대해 알려주세요. 한국어로도 책을 읽어주시고 영어로도 읽어주세요.

2. 글자소리와 이름은 서로 다른 개념이란 것을 알려주세요.

3. 소리를 반복해서 들려주세요. 글자 ‘b’를 알려줄 때, ‘브(buh)’, ‘브(buh)’, ‘베어(bear)’

를 같이 발음해주세요.

4. 발음하기 힘든 어휘들을 연습해보세요.‘여섯 마리 어리석은 양(six silly sheep)’이나 ‘큰 벌레

들이 곰을 문다(big bugs bit bears)’와 같은 어휘들을 말하며 키득거려보세요. 한국어로 발음하기 힘든 

     어휘들을 연습해볼 수도 있습니다.

5. 아이에게 말해볼 기회를 주세요. 아이에게 “저 동물은 무엇이지?”라든가 “그 동물 이름의 첫 글자 

소리가 무엇이지?” 등의 질문을 해보세요. 아이가 그 글자나 소리를 발음하게끔 해보세요.

6. 학습을 위해 모든 감각을 활용해보세요. 손가락으로 글자를 짚어가며 읽는 방법을 알려주세요. 

     찰흙이나 철사로 글자를 만들어보세요. 모래에 글자를 써보기도 하고, 글씨를 쓰거나 만들면서 소리 내어 발음

해보세요.

7. 비난을 삼가세요. 천천히 진행하세요. 아이가 글자에 익숙해질 때까지 단어게임을 반복적으로 

     해보세요.

8. 어린 아이의 요구에 귀 기울여주세요. 아이가 즐거워할 때만 학습을 진행시키세요. 걱정하지 마세요, 

다음 번에 다시 학습할 기회는 찾아오니까요.

당신이 아이의 알파벳 공부를 도울 수 있는 8가지 방법
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몸으로 쓰는 알파벳

부록
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밥북스 알파벳  CD를 통해 달성해야 할 목표

15분 동안 게임1을 진행하세요.

15분 동안 게임2를 진행하세요.

색칠하세요.

세번 따라 읽으세요.

책진도를 마무리하세요.

참 잘했어요!

아이에게 보상을 주세요. 아래에 적힌 목표물을 다 해낼 때마다 칭찬을 해주세요. 작은 칭찬으로 아이가 

흥미를 느낄 수 있으므로 아이가 열심히 공부할 때마다 보상을 해주세요.

책 세트에 있는 각 책을 볼 때마다 이 페이지를 복사해 보세요.



Word / Sound Index

Book 1
 “The A B Book” Antennae    apple tree   apron

all    beaks    blanke   bowl
A
B

Book 5
 “The I J Book” ice cream    ice cream cone    inkwell

jacket    jar    jaws    jump rope    jungle
I
J

Book 9
 “The Q R Book” quarter    question mark

radio    raindrop    ridge    road
Q
R

Book 3
 “The E F Book” ears    eggshells    eyes

feathers    fins    fireflies    flower
E
F

Book 7
 “The M N Book” moth

nails    necklace    nose
M
N

Book 11
 “The V W Book” valentine    volcano

watch    wheels    worm
v
w

Book 2
 “The C D Book” Car  cherries  cherry tree  chimneys  clouds  cups

Daffodils    daisies
C
D

Book 6
 “The K L Book” kite string    koala bears

lamb    lettuce    lizard
K
L

Book 10
 “The S T U Book”

sandwiches     steps     stripes     suitcase
table     tails     teacups     teddy bear 

tent     tongue     trees     trumpet 

S
T 
U

Book 4
 “The G H Book” gingerbread man    grapevine    grass    grasshopper

hatband    heart    hooves    horns
G
H

Book 8
 “The O P Book” owl   orange

pans   paws   pears   piglet   pineapple   plate   pocket
O
P

Book 12
 “The X Y Z Book”

xylophone
yo-yo

zinnias     zipper

X
Y 
Z

Additional Words Letters
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